校園危機事件安心減壓介入輔導SOP

說明:

    有鑑於校園發生「重大傷亡/失落」事件，危機介入「時效」常為首要考量與關注要件，花蓮縣學生輔導諮商中心專輔人員研發：「花蓮縣學校輔導工作-校園危機與意外事件安心減壓介入輔導SOP」。

    因應現場學校二級輔導需求，針對校園中師生發生重大傷亡或失落事件之安心減壓介入輔導流程，由專輔人員自發分組討論擬定介入方案。 

    方案內容主要分為三部份，第一部份針對事件發生時，學校如何宣布事件、輔導老師進行安心輔導與追思的相關流程、發送給全校家長的信件，均提供範本供學校參考使用；第二部份為校園危機安心減壓班級輔導方案，分為幼兒園至四年級及五年級至九年級兩種版本，提供教案式的流程，並詳列適當之指導語及參考媒材，供學校輔導老師視班級狀況調整使用；第三部份針對危機事件中需要特別關注的成員，擬定小團體輔導方案，主要內容為成員之「情緒紓解」及「壓力因應」之輔導、諮詢及教育，同時藉以評估成員是否蘊含須進入「三級個別諮商」或「連續性團體處遇」之需求。
    為增加學校運用時調整的彈性，且減少紙張印刷之浪費，將此方案置於輔諮中心網站下載區，供各校自行下載使用，以提升各校因應危機事件的能力，並進行是否進入長期輔導、心理諮商或轉介之評估及執行。
