校園危機安心減壓班級輔導方案—簡版
	活動名稱
	安心減壓班級輔導

	班級輔導介入目的
	1. 安心減壓

2. 身心反應評估

3. 後續輔導策略建構

	活動原則
	1. 說明來意、建立關係

2. 訊息蒐集、身心評估

3. 情緒教育、安心減壓

4. 祝福儀式、注入希望

	活動目標
	評估學生對同班同學ooo******事件所造成的壓力反應，透過活動讓學生紓解情緒、減輕壓力，進而認識與了解自身可能會有的身心反應。校方再依評估結果擬定後續輔導策略。

	團體帶領者
	專任及兼任輔導老師、導師

	參加對象
	班級全體學生，若帶領者非該班導師，可再與導師討論其參與方式

	時間
	以60-90分鐘(兩節課)為佳，至少完整的一節課

	準備材料
	圖畫紙、蠟筆、音樂(可自行依活動內容調整)

	活動目標
	活動內容
	時間

	建立關係，說明來意
	帶領者自我介紹，與學生說明前來的原因及表達關心。
	5分鐘

	了解訊息來源
	從「怎麼知道這件事」開始，由每位學生輪流說自己是透過什麼方式得知此訊息，以及當下的感受與想法。
	10分鐘

	了解身心壓力程度，以做評估
	評估學生對此壓力事件的身心反應，例如：作息是否改變、入睡困難等等(請參考輔諮中心危機事件處理資料)
	10-20分鐘

	協助學生情感表達與宣洩
	以媒材介入，例如以繪畫表達自己的感受、情緒、想法。畫完之後，採自願方式分享內容。
	20-30分鐘

	協助學生了解及辨識自己的身心反應
	讓學生了解這段時間可能會有的感覺及行為反應（如：難過、害怕等等），皆為正常反應，並說明一個月後若仍有這些感覺、行為，可與導師或輔導老師反應。
	5-10分鐘

	以祝福儀式讓學生注入希望，結束活動
	以平安球、折紙鶴或符合當地文化的祈福儀式做為結束。
	5-10分鐘


後續輔導流程說明：
班級輔導結束之後，校方應召開輔導會議，討論活動中的評估結果，以及後續輔導策略安排，如導師關心、二級輔導或三級轉介。
