花蓮縣立○○國中○○風災受災學生心理輔導實施計畫
壹、前言

○年○月○日○○颱風在花蓮縣○○鄉登陸，重創○○鄉○○部落等處，尤其是○○部落遭受土石流沖刷掩埋, 大部分居民無家可歸，部分安置於災民收容處。受災地區同時也是本校學區,災後統計本校受災學生共有○名。受災學生突然面對此一災難事件, 多少都有承受心理創傷的風險, 如未能積極介入心理輔導,容易導致後續生理及心理的疾病或困擾，除協助受災學生的生活照顧與復原外,更需要積極適時的提供災後減壓、情緒紓緩與心理輔導,同時亦引領全校師生對此災難創傷事件有正向的認知及情緒,以重建溫馨友善的校園。
貳、目的

一、提供受災學生創傷後壓力反應篩檢評估、危機輔導、個別諮商與轉介服務。

二、協助本校全體師生,建立對重大災害創傷事件有正向認知與情緒。

三、重建溫馨健康的友善校園。

叁、實施對象

本校受災學生與全體教職員工師生。

肆、實施人員

    全校教師、導師及輔導教師
伍、實施時間: OO學年度第O學期開始,持續追蹤輔導至個案結案。
陸、實施內容:
（一）班級輔導：輔導教師提供資料「受災學生返校的班級輔導措施」（附件O）給導師及教職員工,作為輔導參考。導師並可以用導師時間，對班級學生進行班級輔導。

（二）創傷後壓力反應篩檢評估: 請受災學生填寫創傷後壓力反應篩檢量表（附件O）,再由輔導教師晤談評估,評估每位受災學生的創傷後壓力反應程度。

(三)進行認輔: 將未具有明顯創傷後壓力反應的受災學生列為認輔對象,安排認輔教師持續輔導與追蹤。

   （四）個別諮商:對具有明顯創傷後壓力反應並達到二級輔導的學生, 由輔導教師進行個別諮商,並列為本校高關懷學生個案。

   （五）矯治性(三級)輔導：對心理創傷嚴重之特殊個案, 轉介醫療機構及學生諮商中心的心理師,並列為本校高關懷學生個案。

 （六）減壓團體輔導：由輔導教師在最短時間內,對全體受災學生施行（附件O）,並提供「幫助你自己走出風災陰影的方法」資料（附件O），希望能將受災學生的急性壓力反應降到最少,讓學生安心生活與學習。

(七) 心理衛生宣導: 輔導教師利用文宣,提供相關心理衛生資訊給全校師生, 建立對創傷事件正向認知與情緒。。

   （八）家庭訪視：由導師對受災學生進行家庭訪視，了解與協助學生家庭災後相關問題。

   （九）轉介服務：視學生的情況與需要,轉介高關懷家庭或社會福利機構。

   （十）持續追蹤輔導：針對受災學生進行長期心理追蹤輔導。

柒、本計劃奉  校長核准後實施。

承辦人:                單位主管:                  校長:
