 生涯輔導紀錄手冊填寫範例參考：
(1) 升學、就業方向，可參考個性特質、興趣測驗結果。

(2) 升學、就業方向，可參與不同學習，培養多元興趣。

(3) 興趣廣泛，可參與不同學習，培養多元能力。

(4) 性向尚不確定，宜多方自我探索，生涯探索思索適合自己的生涯方向。

(5) 該生性向尚不明確，宜多方探索及多元學習。

(6) 宜多方探索各類學群，尤其是電子或資訊相關類科。休閒活動不宜只以打電動為重心。

(7) 鼓勵多多參與校內外感興趣的活動及比賽，蒐集設計類科職群相關內容與校系。

(8) 多才多藝、精力充沛、喜愛表演，未來職涯適性發揮結合興趣會更好。

(9) 多參與不同學習，培養多元興趣，開發潛能。

(10) 宜多利用寒暑假期間參與校內外公共服務學習活動。

(11) 寒暑假期間可利用時間蒐集更多感興趣職業的資訊或參與相關活動。

(12) 宜多方探索體驗，利用寒暑假期間多參與學習活動。

(13) 鼓勵認識技職餐旅學群，從日常生活中多體驗學習。

(14) 興趣測驗結果，機械分數高，可蒐集相關升學資訊。

(15) 既然對攝影有興趣，應利用時間培養專長及相關的學歷及能力。

(16) 認真負責守本份，建議將興趣結合未來職涯規劃會更適性發展。

(17) 藝術方面興趣濃厚，可蒐集相關升學資訊。

(18) 本身感興趣的職業和個性不太搭，建議多瞭解自己的優勢能力以利未來職涯發展。

(19) 鼓勵除了校內課程之外，多參加校外外語聽說讀寫課程及活動。

(20) 鼓勵學生積極參與餐旅學群相關技藝課程。

(21) 評估興趣及能力，宜更多元嘗試各類學習及服務。

(22) 建議利用技職教育相關資訊多元管道，更瞭解汽修科的內容及特性。

(23) 鼓勵認識技職，性向再試探，體驗學習。

(24) 興趣廣泛，學業優良，建議未來先就讀高中，將來更審慎規劃自己未來的進路。

(25) 建議往體育班系統發展，唯學業方面仍要打好基礎。

(26) 鼓勵參加校內外公共服務，拓展學習機會及領域。

(27) 宜多方探索，試探性向，體驗學習以定向生涯規劃。

(28) 建議利用寒暑假蒐集有興趣的職業內容及需具備的學歷及能力。

	臺北市立生涯領航儀表板(生涯E化平台)生涯輔導記錄描述參考資料—非常感謝介壽國中提供    102.05
特質/性向

	1. 重視人際關係和打扮，有自己的想法，可加緊探索和規劃人生目標。

	2. 活潑外向，聰明可愛，擁有音樂才華，特質多元均衡，是位全方面發展的學生。宜更加用心學習，穩健踏實，其成就更高！

	3. 對生命科學學群興趣高，可多加探索瞭解。

	4. 志向明確，腳踏實地，勤奮毅力，祝福圓夢成功，實現心中的理想！

	5. 對藝術類科有興趣也不錯的表現。

	6. 思考細膩，在同儕鼓勵下能配合團體活動，對音樂類科有興趣，可多加試探。

	7. 學習積極用心表現佳，可多加探索瞭解自然科學相關學群。

	8. 自信有想法，對感興趣事物能堅持到底，對運動有興趣可多加探索瞭解。

	9. 由職業特質似乎隱約可見孩子的設計傾向，但未來仍可廣泛多試探，挖掘未顯現的才能，充分實現自我。

	能力表現

	1. 音樂表現佳，隨和友善，逐漸能肯定嶄露自信。

	2. 對運動方面很有興趣也表現不錯，能逐步配合團體規範，學習態度可以更積極。

	正向描述/鼓勵

	1. 上課認真投入，對於各類別的職業項目，均可多方嘗試，透過具體的試探活動，了解自己的生涯方向！

	2. 熱心助人，是老師、同學得力的助手，宜更用心學習，必能將潛力徹底發揮。

	3. 可多方嘗試各項活動，找出自己的生涯方向。

	4. 請多用心完成職業特質的探索，繼續了解自己的能力與興趣，覺察未來方向，相信擁有努力的目標，將來定能成為適才適性的幸福職人！

	5. 從瞭解自己職業特質開始，一步一腳印，相信自己終能找到適才適性的職涯發揮，不要輕言放棄。

	6. 瞭解自己，覺察自己的人生夢想與興趣能力有關，所以多多培養自己專長，自我實現，操之在己。

	7. 請嘗試多多試探自己的職業特質。亦可多認識了解自己與工作世界，畢竟未來的路是無限寬廣！

	8. 請持續瞭解自己，使能覺察未來夢想與興趣能力的關聯性。祝福你並請相信自己定能找到未來職涯方向，努力前進！

	9. 請把握多認識自己的職業特質，且期能覺察自己的興趣能力與未來生涯藍圖的關聯性。祝福你，職涯路無限寬廣，未來能充分實現自我，做個有用的人。

	10. 請鼓勵孩子多參加職業試探營隊。請利用輔導活動課程多多了解自己。

	11. 繼續試探自己的興趣走向。面對未來，努力朝向目標邁進，用心認真是必要條件。別忘了，路是無限寬廣唷！

	12. 仍須深入了解自己的職業特質與工作世界相配合。找出適性抉擇未來生涯路，迎向無限可能的發展。

	13. 請多認識瞭解自己。未來生涯無限寬，請不侷限自己無限的可能。

	14. 家人朋友的建議可參考。但仍可多了解自己。未來路寬廣，請找出自己興趣能力特質與生涯藍圖的配合，才有目標，努力培養自己實力。

	15. 每個人對自己未來有不同想法，有目標固然很好，但持續探索自己發掘潛能，才是充分實現自我做幸福職人的不二法門。

	16. 現在未全懂無妨，但在8年級講授生涯輔導時要多注意學習。鼓勵持續試探自己，瞭解自己才不迷惘，才有目標努力前進。

	17. 謝謝你用心試探自己的職業特質。盼能體察自己未來夢想與興趣能力的相關，莫忘栽培自己各項才能。

	18. 請持續瞭解自己的職業特質。覺察未來夢想與興趣能力的關聯。

	19. 仍鼓勵多探索自己生涯領域。人生是個冒險旅程，莫忘自己有無限可能。好好開展錦繡前程，用心培植自己才能，築夢踏實，成功必然少不了你。

	20. 肯定孩子參與探索自己的活動。鼓勵擇你所愛，愛你所擇。期能覺察未來的夢想與興趣能力的相關。

	21. 鼓勵多瞭解自己，在探索自己之餘，順便培植自己累積實力，未來生涯藍圖定會漸漸浮現了。

	22. 鼓勵瞭解自己。穩定學習，保有基礎能力，擴展視野，不侷限自己無限美好的未來。

	23. 瞭解自己，學習思考，規劃自己未來生涯，不可完全憑直覺衝動決定從事任何工作。

	24. 面對未來你似乎擁有不少夢想，人生本就是無盡探索與冒險的旅程，鼓勵你勇往直前，朝目標努力發展吧！

	25. 認識自己，擴大眼界，探索外在職業世界。相信自己終能找到適性的未來發展方向。

	26. 請在日常生活中認識自己，了解自己特質能力興趣，未來路寬廣，也要靠自己勇闖一片坦途。

	27. 依興趣，朝目標，向前行，做個熱情誠意洋溢的幸福職人。

	28. 持續探索自己的特質.興趣.能力.專長。期待未來你有勇氣.有智慧，擇所愛、愛所擇，活出幸福無悔的人生。

	29. 鼓勵建構屬於自己的未來藍圖。祝福永保熱誠與興趣，走向幸福職人的生涯路。

	30. 鼓勵發展自己，覺察未來夢想植基在興趣和能力，釐清未來生涯藍圖規劃方向。

	31. 期能透過已覺察的能力，結合各項測驗與特質，更加了解自己。鼓勵探索培養發展興趣和能力，迎向未來符合性向的美好人生願景。

	32. 你是個很有自己生涯志向的好孩子。期待你能繼續覺察自己的興趣能力對未來夢想的影響。祝福找到自己的生涯路，走向自我實現的坦途

	33. 人生是探索旅程，不論最終你接受何人意見，選擇何種職業，均須擇你所愛，愛你所擇，持之以恆，朝目標努力，才可能成為幸福職人唷！

	34. 建議多瞭解自己，覺察興趣能力對未來夢想的影響。祝福能終身擁有工作熱情與興趣，做個幸福職人。

	35. 未來似乎是未定數，但今日努力探索，他日未來定可期。未來無限可能，請覺察自己興趣能力對夢想的影響力，祝福你能在職場領域如意順心，做個幸福職人。

	36. 未來無限寬廣路，請瞭解自己與覺察職業世界。或許愈是有才藝的人更適合統整的職位，只要努力認真就好，不必把自己硬逼至所有都完美的境地。

	37. 鼓勵多做瞭解自己的工夫。對於未來工作世界，擴大視野，必能柳暗花明又一村，浮現無限寬廣的未來。

	38. 請多試探自己的職業特質，從日常生活細節中覺察自己，期能掌握未來夢想基石。莫忘好好栽培自己，拿出熱誠與勇氣，走向幸福職人之路。

	39. 持續探索自己，不枉自菲薄，未來有無限可能。莫忘栽培自己，發展自己專長興趣，或許就能與夢想職業世界相切合。

	40. 有努力目標，勇往直前是很美好的事。但莫忘仍續了解自己發掘潛能，不耽誤未來無限可能。


